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²íñòðóìåíòàëüíà îðîòåðàï³ÿ ó  ä³òåé
ç öåðåáðàëüíèì ïàðàë³÷åì

Äîñë³äæóâàëè ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ ìåòîäó îðîòåðàï³¿ ó êîìïëåêñí³é ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé
³ç ð³çíèìè ôîðìàìè öåðåáðàëüíîãî ïàðàë³÷ó. ²íñòóìåíòàëüíà îðîòåðàï³ÿ (ïåðåðèâ÷àñòà
íîðìîáàðè÷íà ã³ïîêñèòåðàï³ÿ) � öå íîâ³òíÿ á³îô³çè÷íà òåõíîëîã³ÿ ìîäåëþâàííÿ âèñîêîã³ðíèõ
óìîâ çà ïàðö³àëüíèì òèñêîì êèñíþ ó ïîâ³òð³ ïðè íîðìàëüíîìó àòìîñôåðíîìó òèñêó. Â îñíîâ³
¿¿ ë³êóâàëüíîãî åôåêòó ëåæèòü àêòèâàö³ÿ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â ³ ô³ç³îëîã³÷íèõ ðåçåðâ³â îðãàí³çìó
ïàö³ºíòà. Îáñòåæåíî òà êîìïëåêñíî ïðîë³êîâàíî 87 õâîðèõ â³êîì â³ä 8,5 ì³ñ äî 12 ðîê³â ç
ð³çíèìè ôîðìàìè äèòÿ÷îãî öåðåáðàëüíîãî ïàðàë³÷ó (ÄÖÏ). Ä³òè áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè,
ðàíäîì³çîâàí³ çà â³êîì, ñòàòòþ, êë³í³÷íîþ ôîðìîþ ÄÖÏ. Ïåðøó (ïîð³âíÿëüíó) ãðóïó ñêëàäàëè
34 îñîáè, ÿêèì ïðîâîäèëè òðàäèö³éíó êîìïëåêñíó òåðàï³þ. Îñíîâíà ãðóïà (53 ïàö³ºíòè) íà
òë³ çàãàëüíîïðèéíÿòî¿ êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ äîäàòêîâî îòðèìóâàëà êóðñ ³íñòðóìåíòàëüíî¿
îðîòåðàï³¿ ó ïåðåðèâ÷àñòîìó ðåæèì³. ²íñòðóìåíòàëüíó îðîòåðàï³þ ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ
³íäèâ³äóàëüíîãî àïàðàòà ã³ðñüêîãî ïîâ³òðÿ òèïó «Áîðåé-Ì» (âèðîáíèöòâà íàóêîâîãî ìåäèêî-
³íæåíåðíîãî öåíòðó ÍÎÐÒ ÍÀÍ Óêðà¿íè, ì. Êè¿â) ³ç çàñòîñóâàííÿì íîðìîáàðè÷íî¿ ãàçîâî¿
ã³ïîêñè÷íî¿ ñóì³ø³ (ÃÃÑ-12), ÿêà ñêëàäàëàñÿ ç 12 % êèñíþ òà 88 % àçîòó. Äëÿ îö³íêè
åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ âèêîðèñòîâóâàëè êë³í³êî-íåéðîô³ç³îëîã³÷í³ äàí³, ùî õàðàêòåðèçóþòü
äèíàì³êó çàõâîðþâàííÿ, îòðèìàí³ äî ïðîâåäåííÿ òåðàïåâòè÷íèõ çàõîä³â ³ ïî çàê³í÷åíí³ êóðñó
(äîñë³äæåííÿ íåâðîëîã³÷íîãî ñòàòóñó, åëåêòðîåíöåôàëîãðàô³÷íå îáñòåæåííÿ). Ï³ñëÿ
ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì ìåòîäó ³íñòðóìåíòàëüíî¿ îðîòåðàï³¿ òà òðàäèö³éíîãî
êîìïëåêñó òåðàïåâòè÷íèõ çàõîä³â ó ñòàí³ ðóõîâîãî ñòàòóñó á³ëüøîñò³ õâîðèõ îñíîâíî¿ (50;
94,3 %) òà ïîð³âíÿëüíî¿ (25; 73,5 %) ãðóï â³äçíà÷àëè ïîçèòèâí³ çì³íè. Ç³ñòàâëåííÿ êë³í³÷íèõ
ðåçóëüòàò³â, îòðèìàíèõ ó ïàö³ºíò³â îáîõ ãðóï, âèÿâèëî, ùî ó ä³òåé, ÿêèì ïðîâîäèëè
³íñòðóìåíòàëüíó îðîòåðàï³þ, êë³í³÷íèé åôåêò áóâ â³ðîã³äíî âèùèì. Ïîçèòèâí³ çì³íè
á³îåëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ìîçêó â³äçíà÷àëè ó (37; 70 %) ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ³ (19, 56 %) îñ³á
ïîð³âíÿëüíî¿ ãðóïè. Ó ä³òåé, ÿêèì ïðîâîäèëè ³íñòðóìåíòàëüíó îðîòåðàï³þ, ïîçèòèâí³ çì³íè
ñïåêòðàëüíèõ ñêëàäîâèõ ÅÅÃ áóëè â³ðîã³äíî âèùèìè. Òàêèì ÷èíîì, çàñòîñóâàííÿ ó êîìïëåêñíîìó
ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ÄÖÏ ìåòîäó ³íñòðóìåíòàëüíî¿ îðîòåðàï³¿ çá³ëüøóº åôåêòèâí³ñòü òåðàï³¿
³ ñïðèÿòëèâî âïëèâàº íà êë³í³÷íèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äèòÿ÷èé öåðåáðàëüíèé ïàðàë³÷, ³íñòðóìåíòàëüíà îðîòåðàï³ÿ (ïåðåðèâ÷àñòà
íîðìîáàðè÷íà ã³ïîêñèòåðàï³ÿ), àäàïòàö³ÿ.
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ÂÑÒÓÏ

Òåðì³í «öåðåáðàëüí³ ïàðàë³÷³» îá�ºäíóº
ãðóïó ñèíäðîì³â, ÿê³ âèíèêëè â ðåçóëüòàò³
äåôåêò³â  íåäîñòàòíüîãî  ðîçâèòêó àáî
ïîøêîäæåííÿ ìîçêó â ïðå-, ³íòðàíàòàëüíèé
³ ðàíí³é ïîñòíàòàëüíèé ïåð³îäè [1, 2].
×àñòîòà öüîãî çàõâîðþâàííÿ êîëèâàºòüñÿ
â³ä  1 ,5  äî  2 ,6  íà  1000 ä ³òåé ³  íå  ìàº
òåíäåíö³¿ äî çíèæåííÿ. Ê³ëüê³ñòü óïåðøå

çàðåºñòðîâàíèõ âèïàäê³â  çàõâîðþâàíü
íåðâîâî¿ ñèñòåìè ó ä³òåé çà äàíèìè Äåð-
æàâíîãî êîì³òåòó ñòàòèñòèêè Óêðà¿íè (2008
ð.) ç 2000 ð. çá³ëüøèëàñÿ íà 29 % [36]. Çà
ìàòåð³àëàìè Äåðæêîìñòàòó (2007 ð.) [35],
ê³ëüê³ñòü ä³òåé-³íâàë³ä³â ïåðåâèùóº 85 òèñ.
³ ñòàíîâèòü 3,5 % â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³
îñ³á, ÿê³ ìàþòü ñòàòóñ ³íâàë³äà. Ãîëîâíèìè
ïðè÷èíàìè äèòÿ÷î¿ ³íâàë³äèçàö³¿ º õâîðîáè
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íåðâîâî¿ ñèñòåìè (çîêðåìà, äèòÿ÷èé öåðåá-
ðàëüíèé ïàðàë³÷ � ÄÖÏ) [8].

²ñíóº áàãàòî ñó÷àñíèõ äîñòàòíüî åôåê-
òèâíèõ òåõíîëîã³é ë³êóâàííÿ ÄÖÏ [9, 18].
Îäíàê ó çâ�ÿçêó ç ð³çíîìàí³òí³ñòþ åò³îëîã³¿,
êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â çàõâîðþâàííÿ ³ çíà÷íèì
â³äñîòêîì ³íâàë³äíîñò³ ,  ë³êóâàííÿ ö³º¿
êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â íå çàâæäè äàº áàæàí³
ðåçóëüòàòè. Òîìó ïîøóê íîâèõ ìåäè÷íèõ
òåõíîëîã³é äëÿ íàäàííÿ á³ëüø åôåêòèâíî¿
äîïîìîãè õâîðèì ä ³òÿì ç  îðãàí³÷íèì
óðàæåííÿì íåðâîâî¿ ñèñòåìè º îäíèì ³ç
ïð³îðèòåòíèõ çàâäàíü ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè.

Áàçèñíà  ôàðìàêîòåðàï³ÿ  äàº  çìîãó
êîíòðîëþâàòè êë³í³÷íèé ïåðåá³ã õâîðîáè òà
ïîçèòèâíî âïëèâàòè íà ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºí-
ò³â. Ðàçîì ç òèì âèêîðèñòàííÿ ôàðìàöåâ-
òè÷íèõ ïðåïàðàò³â ïðèçâîäèòü äî óñêëàä-
íåíü, ùî îáìåæóº ïîäàëüøå ïðîâåäåííÿ
ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿. Âíàñë³äîê òîãî,
ùî çìåíøåííÿ âèêîðèñòàííÿ ë³êàðñüêèõ
ïðåïàðàò³â ó êîìïëåêñ³ â³äíîâëþâàëüíî¿
òåðàï³¿ º ïð³îðèòåòíèì íàïðÿìêîì ñó÷àñíî¿
ïåä³àòð³¿ òà äèòÿ÷î¿ íåâðîëîã³¿ [7, 10, 11, 15�
17], àêòóàëüíèì º ïîøóê íåìåäèêàìåí-
òîçíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ. Ó çâ�ÿçêó ç öèì
ðîçðîáëÿþòü íîâ³ íàïðÿìêè òåõíîëîã³é
òåðàï³¿ ïàö³ºíò³â ç ÄÖÏ çà äîïîìîãîþ ñòè-
ìóëÿö³¿ ïðèðîäíèõ ìåõàí³çì³â ñàíîãåíåçó.
Îäíèì ç òàêèõ ìîæå áóòè ìåòîä ³íñòðó-
ìåíòàëüíî¿ îðîòåðàï³¿, â îñíîâ³ ÿêîãî ëå-
æèòü àêòèâàö³ÿ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â ³
ô³ç³îëîã³÷íèõ ðåçåðâ³â îðãàí³çìó õâîðîãî [3,
4, 13, 26]. Íà ïðàêòèö³ öå íå ùî ³íøå, ÿê
ìîäåëþâàííÿ âèñîêîã³ðíèõ óìîâ çà ïàð-
ö³àëüíèì òèñêîì êèñíþ ó ïîâ³òð³  ïðè
íîðìàëüíîìó àòìîñôåðíîìó òèñêó [13].
Òîìó öÿ íîâ³òíÿ á³îô³çè÷íà òåõíîëîã³ÿ
òàêîæ ìàº ³íøó íàçâó � ³íñòðóìåíòàëüíà
îðîòåðàï³ÿ.

Åêñïåðèìåíòàëüíî-êë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ
â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàêîðäîííèõ àâòîð³â ïîêàçàëè,
ùî ³íñòðóìåíòàëüíà îðîòåðàï³ÿ ìîá³ë³çóº
àäàïòèâí³ ìåõàí³çìè òðàíñïîðòó é óòèë³çà-
ö³¿ êèñíþ òà ìîæëèâîñòåé âèâ³ëüíåííÿ
åíåðã³¿ îðãàí³÷íèõ ñïîëóê çà óìîâ ïîðóøåí-
íÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ ó òêàíèíàõ. Äîçîâàíà

êèñíåâà äåïðèâàö³ÿ àêòèâóº ñèíòåç íóêëå¿-
íîâèõ êèñëîò ³ á³ëê³â (çîêðåìà, ó öåíòðàëü-
í³é íåðâîâ³é ñèñòåì³ � ÖÍÑ), çá³ëüøóº
ðåçåðâíó ïîòóæí³ñòü ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè, àêòèâóº ñòðåñë³ì³òóþ÷³ ñèñòåìè
(àíòèîêñèäàíòíó, ÃÀÌÊ, ñåðîòîí³íåðã³÷íó,
à òàêîæ ñèñòåìó åíäîãåííèõ îï³î¿äíèõ
ïåïòèä³â). Ñåðåäîâèùå ç³ çíèæåíèì ïàð-
ö³àëüíèì òèñêîì êèñíþ ñïðèÿº öåíòðàë³çàö³¿
êðîâîîá³ãó, ³íäóêóº àêòèâí³ñòü åíäîòå-
ë³àëüíèõ êë³òèí, ñòèìóëþº óòâîðåííÿ íîâèõ
êàï³ëÿð³â [14, 19, 27, 28].

Åôåêòèâí³ñòü äîçîâàíî¿ êèñíåâî¿ äåïðè-
âàö³¿ çóìîâëåíà ñïîëó÷åííÿì áåçïîñåðåäí³õ
ðåàêö³é ñèñòåì îðãàí³çìó ëþäèíè íà äå-
ô³öèò êèñíþ ç äîâãîñòðîêîâîþ àäàïòàö³ºþ
äî ã³ïîêñ³¿, ç îäíîãî áîêó, òà âèíèêíåííÿì
ðåçèñòåíòíîñò³ äî øèðîêîãî êîëà ôàêòîð³â
çîâí³øíüîãî òà âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà,
ç ³íøîãî. Ñàíîãåííèé âïëèâ çíèæåíîãî
ïàðö³àëüíîãî òèñêó êèñíþ ïðè öüîìó íå
âèõîäèòü çà ìåæ³ ô³ç³îëîã³÷íîãî ä³àïàçîíó.
Áàãàòîð³÷íå  âèêîðèñòàííÿ ³íñòðóìåí-
òàëüíî¿ îðîòåðàï³¿ ïåðåêîíëèâî ñâ³ä÷èòü ïðî
ì³í³ìàë³çàö³þ ³ñòîòíèõ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â
àáî íåáàæàíèõ ÿâèù [4, 13]. Öÿ òåõíîëîã³ÿ
ñòâîðþº ì�ÿêó ô³ç³îëîã³÷íó ä³þ ³  ïðè
áàãàòüîõ çàõâîðþâàííÿõ ìàº íàéá³ëüøèé
åôåêò  [5 ,  29 ,  32�34] .  Âîíà  ìàº  ïåâí³
ïåðåâàãè ó ïîð³âíÿíí³ ç ã³ðñüêîêë³ìàòè÷íîþ
àáî áàðîêàìåðíîþ òåðàï³ºþ, à ñàìå: íå
âèêëèêàº íåãàòèâíîãî åôåêòó â³ä çíèæåííÿ
àòìîñ ôåðíîãî  òèñêó,  äàº  çìîãó  òî÷íî
äîçóâàòè ë³êóâàëüíèé ôàêòîð ³ çä³éñíþâàòè
àäåêâàòíèé êîíòðîëü ôóíêö³îíàëüíîãî
ñòàíó ïàö³ºíòà. Êð³ì òîãî, ³íñòðóìåíòàëüíà
îðîòåðàï³ÿ ñòèìóëþº ïîòóæí³ñòü ñèñòåì
òðàíñïîðòó êèñíþ òà âèêîðèñòîâóº ïðèðîäí³
ô³ç³îëîã³÷í³ ìåõàí³çìè ðåãóëÿö³¿, îñê³ëüêè â
íîðì³ ó òêàíèíàõ îðãàí³çìó ³ñíóþòü ïåð³î-
äè÷í³ êîëèâàííÿ íàïðóæåííÿ êèñíþ [22].

Ó ïåä³àòðè÷í³é ïðàêòèö³, íà æàëü, ìåòîä
³íñòðóìåíòàëüíî¿ îðîòåðàï³¿ ùå íå íàáóâ
øèðîêîãî çàñòîñóâàííÿ. Äî òåïåð³øíüîãî
÷àñó íåäîñòàòíüî âèâ÷åíà åôåêòèâí³ñòü
ö³º¿ òåðàï³¿ íà ïåðåá³ã òàêî¿ ðîçïîâñþäæåíî¿
ïàòîëîã³¿ ÖÍÑ, ÿê ÄÖÏ.

²íñòðóìåíòàëüíà îðîòåðàï³ÿ
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Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà-
÷åííÿ òåðàïåâòè÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ âèêîðèñ-
òàííÿ ã³ïîêñè÷íî¿ ñòèìóëÿö³¿ ó êîìïëåêñ³
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ä³òÿì ³ç
öåðåáðàëüíèì ïàðàë³÷åì.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Ðîáîòó ïðîâîäèëè ç ñ³÷íÿ 2008 ð. íà áàç³
Óêðà¿íñüêîãî ìåäè÷íîãî öåíòðó ðåàá³ë³-
òàö³¿ ä³òåé ç îðãàí³÷íèì óðàæåííÿì íåðâîâî¿
ñèñòåìè ÌÎÇ Óêðà¿íè (ì. Êè¿â). Îáñòå-
æåíî òà êîìïëåêñíî ïðîë³êîâàíî 87 õâîðèõ
â³êîì â³ä 8,5 ì³ñ äî 12 ðîê³â ç ð³çíèìè
ôîðìàìè ÄÖÏ. Êë³í³êî-íåéðîô³ç³îëîã³÷íå
äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè â äèíàì³ö³ äâ³÷³ �
äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ òà áåçïîñåðåäíüî
ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ òåðàïåâòè÷íîãî êóðñó.

Äëÿ îá�ºêòèâíîñò³ ïðîâåäåíèõ ë³êóâàëü-
íèõ çàõîä³â ó êîæí³é ³ç ãðóï ñïîñòåðåæåííÿ
âèêîðèñòîâóâàëè ìåòîäèêó îö³íêè â³ðîã³ä-
íîñò³ ðîçõîäæåíü ñåðåäí³õ íåçàëåæíèõ
âèá³ðîê çà êðèòåð³ºì t Ñòüþäåíòà. Äîñòî-
â³ðí³ñòü  ðîçá³æíîñòåé îö³íþâàëè ïðè
Ð<0,05. Á³ëüøó òåðàïåâòè÷íó åôåêòèâí³ñòü
êîìïëåêñíîãî ìåòîäó ë³êóâàííÿ ç âèêîðèñ-
òàííÿì ³íñòðóìåíòàëüíî¿ îðîòåðàï³¿ (îñíîâ-
íà ãðóïà) ó ïîð³âíÿíí³ ³ç òðàäèö³éíèìè
ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíèìè çàõîäàìè
(ãðóïà ïîð³âíÿííÿ) ï³äòâåðäæóâàëè îö³íêîþ
â³ðîã³äíîñò³ ðîçõîäæåíü ñåðåäí³õ çàëåæíèõ
âèá³ðîê (ïàðíèé äâîâèá³ðêîâèé t-òåñò äëÿ
ñåðåäí³õ) çà óìîâ Ð<0,05 [24].

Îáñòåæåíèõ ðîçïîä³ëèëè íà äâ³ ãðóïè,
ðàíäîì³çîâàí³ çà â³êîì, ñòàòòþ, êë³í³÷íîþ
ôîðìîþ ÄÖÏ. Ïåðøó (ïîð³âíÿëüíó) ãðóïó
ñêëàëè 34 îñîáè, ÿêèì ïðîâîäèëè òðàäè-
ö³éíó êîìïëåêñíó òåðàï³þ, äðóãó (îñíîâíó)
� 53 ïàö³ºíòè, ÿê³ íà òë³ çàãàëüíîïðèéíÿòî¿
êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ äîäàòêîâî îòðèìóâàëè
êóðñ ³íñòðóìåíòàëüíî¿ îðîòåðàï³¿ ó ³íäèâ³-
äóàëüíîìó ïåðåðèâ÷àñòîìó ðåæèì³.

Íàéá³ëüøå ïàö³ºíò³â áóëî â³êîì â³ä 1 äî
5 ðîê³â � 77 % â îñíîâí³é ãðóï³ òà 74 % â
ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ. Â³êîì äî 1 ðîêó � 8 % â
îñíîâí³é òà 9 % â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ, â³ä 5 äî
10�11 % (17 %) òà ñòàðøèõ çà 10 ðîê³â � 4 %

(0 %) â³äïîâ³äíî. Ñåðåä îáñòåæåíèõ õâîðèõ
ä³â÷àò áóëî 45 % â îñíîâí³é ãðóï³ òà 41 % â
ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ, õëîï÷èê³â � 55 òà 59 %
â³äïîâ³äíî .  Äàâí³ñòü  çàõâîðþâàííÿ  â
ñåðåäíüîìó ñòàíîâèëà 3  ðîêè 2  ì³ñ  â
îñíîâí³é ãðóï³ òà 3 ðîêè 4 ì³ñ � â ãðóï³
ïîð³âíÿííÿ.

Â îñíîâ³ ìåòîäèêè ïðîâåäåííÿ ³íñòðó-
ìåíòàëüíî¿ îðîòåðàï³¿ áóëî ë³êóâàííÿ õâî-
ðèõ íà ÄÖÏ çà äîïîìîãîþ êîðîòêî÷àñíîãî
ïåð³îäè÷íîãî äèõàííÿ ãàçîâîþ ñóì³øøþ ç
ïîì³ðíî çíèæåíèì âì³ñòîì êèñíþ.

²íñòðóìåíòàëüíó îðîòåðàï³þ ïðîâîäèëè
çà äîïîìîãîþ ³íäèâ³äóàëüíîãî àïàðàòà
ã³ðñüêîãî ïîâ³òðÿ òèïó «Áîðåé-Ì» (âèðîá-
íèöòâà íàóêîâîãî ìåäèêî-³íæåíåðíîãî öåíò-
ðó ÍÎÐÒ ÍÀÍ Óêðà¿íè, ì. Êè¿â) ³ç çàñòîñó-
âàííÿì íîðìîáàðè÷íî¿ ãàçîâî¿ ã³ïîêñè÷íî¿
ñóì³ø³ (ÃÃÑ-12), ÿêà ñêëàäàëàñü ç 12 %
êèñíþ òà 88 % àçîòó. Öåé ïðèëàä îáëàäíàíî
ìåìáðàííèìè ãàçîðîçïîä³ëüíèìè åëåìåí-
òàìè. Ñòðóì³íü ïîâ³òðÿ ñòâîðþºòüñÿ ìå-
äè÷íèì êîìïðåñîðîì íåâåëèêî¿ ïîòóæíîñò³.
Ïîäà÷à ã³ðñüêîãî ïîâ³òðÿ çä³éñíþºòüñÿ ï³ä
ïðîçîðèé øîëîì, ÿêèé íå òîðêàºòüñÿ ãîëîâè
ïàö³ºíòà òà äàº çìîãó â³ëüíî ðóõàòèñü ó
êð³ñë³. Òàêà ñèñòåìà îñîáëèâî âèã³äíà äëÿ
ë³êóâàííÿ ä³òåé, ÿêèì âëàñòèâà âèñîêà
ðóõîâà àêòèâí³ñòü. Äëÿ âèçíà÷åííÿ ³íäèâ³-
äóàëüíî¿ ÷óòëèâîñò³ äî ã³ïîêñ³¿ ïåðåä ïî-
÷àòêîì ë³êóâàííÿ ïàö³ºíòàì ïðîâîäèëè
ïðîáíèé ñåàíñ äèõàííÿ ã³ïîêñè÷íîþ ãàçî-
âîþ ñóì³øøþ. Ñåàíñè ³íñòðóìåíòàëüíî¿
îðîòåðàï³¿ çä³éñíþâàëè îäèí ðàç íà äîáó â
ïåðåðèâ÷àñòîìó ðåæèì³: 15 õâ äèõàííÿ
ÃÃÑ-12 òà 5 õâ àòìîñôåðíèì ïîâ³òðÿì
(êîæåí öèêë). Ê³ëüê³ñòü ã³ïîêñè÷íèõ öèêë³â
ïîñòóïîâî çá³ëüøóâàëè â³ä  îäíîãî äî
òðüîõ. Êóðñ ë³êóâàííÿ ó ñåðåäíüîìó áóâ 10
ñåàíñ³â.

Îö³íþþ÷è åôåêòèâí³ñòü ïðîâåäåíî¿
òåðàï³¿, âèêîðèñòîâóâàëè êë³í³÷í³ äàí³,
îòðèìàí³ äî ³ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïàòîãåíå-
òè÷íî¿ òåðàï³¿. Óâàãó òàêîæ ïðèä³ëÿëè ñóïóò-
í³é ïàòîëîã³¿, ÿêà íàé÷àñò³øå ïðîÿâëÿëàñü ó
ôîðì³ àíåì³¿, âåãåòî-ñóäèííî¿ äèñòîí³¿, øê³ð-
íèõ çàõâîðþâàíü. Ä³òÿì ç àíåì³ºþ ïðîâîäèëè

Â.ß. Áåðåçîâñüêèé, Ê.Â. ßöåíêî
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êë³í³÷íå ëàáîðàòîðíå îáñòåæåííÿ êðîâ³.
Äëÿ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó ÄÖÏ âèêî-

ðèñòîâóâàëè êë³í³÷íó êëàñèô³êàö³þ, ÿêà
çàïðîïîíîâàíà Ñåìåíîâîþ [25]. Ð³âåíü
ðîçâèòêó âåëèêèõ ìîòîðíèõ ôóíêö³é êîæíî¿
äèòèíè â îáîõ ãðóïàõ âèçíà÷àëè çà ñèñòå-
ìîþ êëàñèô³êàö³¿ ïðè öåðåáðàëüíèõ ïàðà-
ë³÷àõ [30, 31]. Âèõ³äíèé ðóõîâèé ñòàòóñ õâî-
ðèõ îö³íþâàëè çà ñ³ìîìà ïóíêòàìè 5-áàëü-
íî¿ øêàëè [20]. Âðàõîâóâàëè òàê³ õàðàêòå-
ðèñòèêè: ïàðåç, ã³ïåðòîíóñ, îáìåæåííÿ
îáñÿãó àêòèâíèõ ðóõ³â, ïàòîëîã³÷í³ óñòàíîâ-
êè, ïàòîëîã³÷í³ ðåôëåêñè, ã³ïåðê³íåçè,
äèñêîîðäèíàòîðí³ ðîçëàäè. Êîæåí ³ç öèõ
ïîêàçíèê³â îö³íþâàëè çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ
âèðàçíîñò³ ïàòîëîã³¿: 1 áàë � íîðìà, 5 áàë³â �
íàÿâí³ñòü ìàêñèìàëüíî¿ äèñôóíêö³¿.

Äëÿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ ìè
òàêîæ âèêîðèñòîâóâàëè ðåçóëüòàòè ÅÅÃ äî
òà ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïàòîãåíåòè÷íî¿ òåðàï³¿.

Ìåòîä ÅÅÃ ðåêîìåíäîâàíî Ì³æíàðîäíîþ
é Àìåðèêàíñüêîþ àñîö³àö³ºþ íåéðîô³ç³îëîã³â
äëÿ êë³í³÷íîãî âèêîðèñòàííÿ ó õâîðèõ íà
ÄÖÏ � ÿê ìåòîä ïðÿìîãî â³äîáðàæåííÿ
ôóíêö³îíóâàííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó [21]. ÅÅÃ
îö³íþâàëè â³äïîâ³äíî äî êëàñèô³êàö³¿ Æèð-
ìóíñüêî¿ [12] ç îãëÿäó íà òåíäåíö³¿ ôîðìó-
âàííÿ ¿¿ âàð³àíò³â ó äèòÿ÷îìó â³ö³ [23].

Ðåºñòðóâàëè òàê³ âàð³àíòè á³îåëåêòðè÷-
íî¿ àêòèâíîñò³ ãîëîâíîãî ìîçêó õâîðèõ íà
ÄÖÏ: îðãàí³çîâàíèé, ã³ïåð-, äåñèíõðîííèé,
ïîì³ðíî äåçîðãàí³çîâàíèé ç³ çáåðåæåííÿì
â³êîâîãî ïðåêóðñèâó α-ðèòìó, ïàòîëîã³÷íî
äåçîðãàí³çîâàíèé [12].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî êîìïëåêñíîãî êóðñó
ë³êóâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì ìåòîäó ³íñòðó-
ìåíòàëüíî¿ îðîòåðàï³¿ òà òðàäèö³éíèõ òåðà-
ïåâòè÷íèõ çàõîä³â ó ñòàí³ ðóõîâîãî ñòàòóñó
á³ëüøîñò³ õâîðèõ îñíîâíî¿ (94,3 %) òà
ïîð³âíÿëüíî¿ ãðóï (73,5 %) â³äçíà÷àëè
ïîçèòèâíó äèíàì³êó. Ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿
ãðóïè ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíî çá³ëüøóâàâñÿ
îáñÿã àêòèâíèõ ðóõ³â. Ó öèõ ä³òåé â³äçíà-
÷àëè çìåíøåííÿ âèðàçíîñò³ ïàðåçó, ïàòîëî-
ã³÷íèõ óñòàíîâîê, çíèæåííÿ ã³ïåðòîíóñó,
çìåíøåííÿ ïðîÿâ³â ã³ïåðê³íåç³â ³ äèñêîîðäè-
íàòîðíèõ ðîçëàä³â (òàáë. 1).

Ó ïàö³ºíò³â ãðóïè ïîð³âíÿííÿ, ÿê³ îòðè-
ìóâàëè ò³ëüêè òðàäèö³éíó êîìïëåêñíó òåðà-
ï³þ, ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äí³ â³äì³ííîñò³
â³äçíà÷àëè ëèøå â çìåíøåíí³ âèðàçíîñò³
ïàðåçó,  äèñêîîðäèíàòîðíèõ ðîçëàä³â  ³
çá³ëüøåíí³ îáñÿãó àêòèâíèõ ðóõ³â. Ð³çíèöÿ
â ³íøèõ ïîêàçíèêàõ êë³í³÷íî¿ îö³íêè ðóõîâèõ
ôóíêö³é íå áóëà ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíîþ.

Ç ³ñò àâëåííÿ  ðå çóëüò àò ³â  ë ³êó âàííÿ
âèÿâèëî,  ùî ó ä³òåé,  ÿêèì ïðîâîäèëè
³íñòðóìåíòàëüíó îðîòåðàï³þ, êë³í³÷íèé
åôåêò áóâ â³ðîã³äíî âèùèì. Ñòàòèñòè÷íî
â³ðîã³äí³ â³äì³ííîñò³ âèÿâëÿëèñÿ â çìåí-
øåíí³ ñòóïåíÿ âèðàçíîñò³ ïàðåçó, ïàòîëî-
ã³÷íèõ óñòàíîâîê, ã³ïåðê³íåç³â ³ äèñêîîðäè-
íàòîðíèõ ðîçëàä³â. Ö³ ðåçóëüòàòè º ï³äòâåðä-
æåííÿì á³ëüøî¿ òåðàïåâòè÷íî¿ åôåêòèâíîñò³
êîìïëåêñíîãî ìåòîäó ë³êóâàííÿ ç âèêîðèñ-
òàííÿì ³íñòðóìåíòàëüíî¿ îðîòåðàï³¿.

²íñòðóìåíòàëüíà îðîòåðàï³ÿ

Ïîð³âíÿëüíà
   äî ë³êóâàííÿ 3,00±0,12 3,35±0,16 3,18±0,16 2,97±0,12 2,59±0,16 2,59±0,16 3,35±0,12
   ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ 2,88±0,12 2,7±0,12 2,7±0,16 2,97±0,12 2,59±0,16 2,53±0,16 3,1±0,12
Îñíîâíà
   äî ë³êóâàííÿ 3,43±0,09 3,77±0,12 3,20±0,12 3,15±0,09 3,0±0,09 2,75±0,09 2,77±0,12
   ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ 2,94±0,09* 2,92±0,12 2,58±0,09 2,88±0,09* 3,0±0,09 2,22±0,09* 2,15±0,09*

* ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ ïîêàçíèê³â äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ (Ð<0,05).

Òàáëèöÿ 1. Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà åôåêòèâíîñò³ (áàë) ë³êóâàëüíîãî ïðîöåñó
ó ä³òåé ³ç äèòÿ÷èì öåðåáðàëüíèì ïàðàë³÷åì (M±m)

Ãðóïà
îáñòåæåííÿ

Ïàðåç Ã³ïåðòîíóñ
Îáìåæåííÿ

îáñÿãó
àêòèâíèõ ðóõ³â

Ïàòîëîã³÷í³
óñòàíîâêè

Ïàòîëîã³÷í³
ðåôëåêñè

Ã³ïåðê³íåçè
Äèñêîîðäè-

íàòîðí³
ðîçëàäè
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Çàñòîñóâàííÿ ³íñòðóìåíòàëüíî¿ îðîòå-
ðàï³¿ ó êîìïëåêñ³ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â ïîë³ï-
øóâàëî ïñèõ³÷íèé ñòàí õâîðèõ, íîðìà-
ë³çóâàëî ñîí, ï³äâèùóâàëî çàãàëüíèé òîíóñ
îðãàí³çìó òà çìåíøóâàëî ñòîìëþâàí³ñòü.
Ó 49 % ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè ³ç ð³çíèì
ñòóïåíåì çàòðèìêè ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó
ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ êóðñó ³íñòðóìåíòàëüíî¿
îðîòåðàï³¿ (ÿê çà íàøèìè ðåçóëüòàòàìè, òàê
³ çà ñâ³ä÷åííÿìè áàòüê³â) çíèçèâñÿ ð³âåíü
òðèâîæíîñò³,  äðàò³âëèâîñò³.  Ïîâåä³íêà
ñòàëà ñïîê³éí³øîþ, çìåíøèëèñÿ ïðîÿâè
àãðåñ³¿, ïîêðàùèëîñÿ ðîçóì³ííÿ òà âèêîíàí-
íÿ ³íñòðóêö³é .  Ïîçèòèâíó äèíàì³êó ó
ïñèõ³÷í³é òà åìîö³éí³é ñôåðàõ â³äì³÷àëè
òàêîæ ³ ó ïàö³ºíò³â ãðóïè ïîð³âíÿííÿ, ïðîòå
ëèøå â 38 % âèïàäê³â.

Ïðè çàñòîñóâàíí³ â êîìïëåêñí³é òðàäè-
ö³éí³é òåðàï³¿ ìåòîäó ³íñòðóìåíòàëüíî¿
îðîòåðàï³¿  âèñîêèé ë³êóâàëüíèé åôåêò
âèÿâèëè ó ä³òåé ³ç öåðåáðàëüíèì ïàðàë³÷åì,
óñêëàäíåíèì àòîï³÷íèì äåðìàòèòîì (4
ñïîñòåðåæåííÿ â îñíîâí³é òà 3 â ïîð³â-
íÿëüí³é ãðóïàõ), àíåì³ºþ (10 ñïîñòåðåæåíü
â îñíîâí³é òà 7 ó ïîð³âíÿëüí³é ãðóïàõ). Ó 3
ä ³òåé  ç  àòîï³÷íèì äåðìàòèòîì ï ³ñëÿ
ïðîâåäåííÿ êóðñó äèõàííÿ ã³ïîêñè÷íîþ
ãàçîâîþ ñóì³øøþ çíèêëè ñóõ³ñòü øê³ðè,
ñâåðá³æ [6].  Ó âñ³õ ä³òåé ³ç àíåì³ºþ â
îñíîâí³é ãðóï³ çá³ëüøèâñÿ âì³ñò ãåìîãëî-
á³íó êðîâ³ äî íîðìàëüíîãî ð³âíÿ. Ó ïàö³ºíò³â
ãðóïè ïîð³âíÿííÿ ïîä³áíîãî ë³êóâàëüíîãî
åôåêòó íå ñïîñòåð³ãàëè.

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ôîíîâèõ ÅÅÃ óñ³õ
ä³òåé ïîêàçàâ íàÿâí³ñòü ïîðóøåíü á³îåëåêò-
ðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ìîçêó ð³çíîãî ñòóïåíÿ

âèðàçíîñò³. Á³îåëåêòðè÷íà àêòèâí³ñòü ãî-
ëîâíîãî ìîçêó ä³òåé ³ç ÄÖÏ äî ë³êóâàííÿ
íå â³äïîâ³äàëà â³êîâ³é íîðì³.

Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ÅÅÃ ó á³ëüøîñò³
õâîðèõ ä³òåé îáîõ ãðóï ï³ä âïëèâîì ïðîâå-
äåíî¿ òåðàï³¿ áóëà ïîçèòèâíîþ: ó 53 ïàö³ºíò³â
(100 %) îñíîâíî¿ ãðóïè ³ ó 33 îñ³á (97 %)
ãðóïè ïîð³âíÿííÿ.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïðè ð³çíîíàïðàâëåí³é
äèíàì³ö³ ïîêàçíèê³â ÅÅÃ ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â
ïàòåðí³â ïàòîëîã³÷íî äåçîðãàí³çîâàíèõ ÅÅÃ
çìåíøèëàñÿ ç 12 â îñíîâí³é ãðóï³ äî ë³êó-
âàííÿ äî 6 ï³ñëÿ ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿. Â ãðóï³
ïîð³âíÿííÿ òàêî¿ òåíäåíö³¿ íå áóëî. Ñïîñòå-
ð³ãàëè ïîçèòèâí³ çì³íè ùîäî ã³ïåðñèíõ-
ðîííîãî âàð³àíòó ÅÅÃ ó ä³òåé, ÿêèì ïðîâî-
äèëè êóðñ íîðìîáàðè÷íî¿ îðîòåðàï³¿. Áóëî
çàô³êñîâàíî çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ä³òåé ç
öèì âàð³àíòîì ÅÅÃ ç 7 äî 5. Âíàñë³äîê
çàçíà÷åíèõ âèùå çì³í  á ³îåëåêòðè÷íî¿
àêòèâíîñò³  ãîëîâíîãî ìîçêó ê³ëüê³ñòü
ïîì³ðíî äåçîðãàí³çîâàíèõ ïàòåðí³â ÅÅÃ ó
ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè çá³ëüøèëàñÿ íà 16 %.
Ñóòòºâèõ çì³í öüîãî ïîêàçíèêà ó ïàö³ºíò³â
ãðóïè ïîð³âíÿííÿ ç ã³ïåðñèíõðîííèì âàð³àí-
òîì ÅÅÃ íå ñïîñòåð³ãàëè.

Ðåçóëüòàòè ñïåêòðàëüíî-àìïë³òóäíîãî
ìàòåìàòè÷íîãî ïåðåòâîðåííÿ àíàëîãîâî¿
ÅÅÃ îñíîâíî¿ òà ïîð³âíÿëüíî¿ ãðóï ï³ñëÿ
ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ ïðåäñòàâëåí³ â òàáë.
2. Ó ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè ñïåêòðàëüíà
ù³ëüí³ñòü ïîòóæíîñò³  (ÑÙÏ) α -ðèòìó
ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî çá³ëüøèëàñÿ íà
22,5 % ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ êîìïëåêñíîãî
ë³êóâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì íîðìîáàðè÷íî¿
³íñòðóìåíòàëüíî¿ îðîòåðàï³¿. Íà â³äì³íó â³ä

Â.ß. Áåðåçîâñüêèé, Ê.Â. ßöåíêî

Òàáëèöÿ 2. Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàëüíîãî ïðîöåñó ó ä³òåé
³ç äèòÿ÷èì öåðåáðàëüíèì ïàðàë³÷åì îáîõ ãðóï ñïîñòåðåæåííÿ (M±m)

Ãðóïà îáñòåæåííÿ    Ä³àïàçîí, ìêÂ

     α      β      ∆      τ
Ïîð³âíÿëüíà
     äî ë³êóâàííÿ 45±2,5 16,3±1 194,5±11,4 169±9,98
     ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ 51,8±2,5 20±1 173±10,3 145±8,98
Îñíîâíà
     äî ë³êóâàííÿ 55±3,34 14,5±0,95 196±7,42 202±12,4
     ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ 71±2,86* 19,6±0,95 128±8* 132±5,7



ISSN 0201-8489    Ô³ç³îë. æóðí., 2010, Ò. 56, ¹ 184

îñíîâíî¿ ãðóïè ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíå
íàðîñòàííÿ ÑÙÏ α-ðèòìó íà ïîâòîðíèõ
ÅÅÃ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ áóëî ëèøå 13 %.
Â³äçíà÷åíî ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíå çá³ëü-
øåííÿ ÑÙÏ β-ä³àïàçîíó ó ïàö³ºíò³â îáîõ
ãðóï ñïîñòåðåæåííÿ: â îñíîâí³é ãðóï³ öåé
ïîêàçíèê ñòàíîâèâ 26 %, òîä³ ÿê ó ïàö³ºíò³â
ãðóïè ïîð³âíÿííÿ � ëèøå 18,5 %.

Ñë³ä â³äì³òèòè çìåíøåííÿ ïîòóæíîñò³
ïîâ³ëüíîõâèëüîâî¿ ÷àñòèíè ñïåêòðà. ÑÙÏ
∆-ðèòìó íà ÅÅÃ ä³òåé ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ
êóðñó ³íñòðóìåíòàëüíî¿ îðîòåðàï³¿ ñòàòèñ-
òè÷íî äîñòîâ³ðíî çíèçèëàñÿ íà 34,7 %.
ÑÙÏ θ-õâèëü íà ïîâòîðíèõ ÅÅÃ ö³º¿ ãðóïè
ñïîñòåðåæåííÿ òàêîæ ñòàòèñòè÷íî äîñòî-
â³ðíî çìåíøèëàñÿ íà 34,7 %. Ó ïàö³ºíò³â
ãðóïè ïîð³âíÿííÿ íå áóëî âèÿâëåíî ñòàòèñ-
òè÷íî äîñòîâ³ðíî¿ äèíàì³êè çìåíøåííÿ
ÑÙÏ.

Ç³ñòàâëåííÿ ðåçóëüòàò³â, îòðèìàíèõ ïðè
ïðîâåäåíí³ ÅÅÃ äîñë³äæåííÿ ïàö³ºíò³â îáîõ
ãðóï âèÿâèëî, ùî ó ä³òåé, ÿêèì ïðîâîäèëè
³íñòðóìåíòàëüíó îðîòåðàï³þ, ïîçèòèâíà
äèíàì³êà ñïåêòðàëüíèõ ñêëàäîâèõ ÅÅÃ áóëà
â³ðîã³äíî âèùîþ. Ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äí³
â³äì³ííîñò³ ïðîÿâëÿëèñÿ â çá³ëüøåíí³ ÑÙÏ
α-ä³àïàçîíó òà çìåíøåíí³ öüîãî ïîêàçíèêà
â ä³àïàçîí³ ∆-õâèëü. Ðåçóëüòàòè Ôóð�º-àíà-
ë³çó ïîêàçíèê³â ÅÅÃ º ï³äòâåðäæåííÿì á³ëü-
øî¿ òåðàïåâòè÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ êîìïëåêñ-
íîãî ìåòîäó ë³êóâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì ³íñò-
ðóìåíòàëüíî¿ îðîòåðàï³¿ (îñíîâíà ãðóïà) ó
ïîð³âíÿíí³ ³ç òðàäèö³éíèìè ë³êóâàëüíî-
ðåàá³ë³òàö³éíèìè çàõîäàìè (ãðóïà ïîð³âíÿííÿ).

Òàêèì ÷èíîì, ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè,
â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ÿêèõ âèêîðèñ-
òîâóâàëè ìåòîä ³íòåðâàëüíî¿ íîðìîáàðè÷íî¿
ã³ïîêñèòåðàï³¿, ñïîñòåð³ãàëè ÷³òêî âèðàæåí³
ïîçèòèâí³ çì³íè ïîêàçíèê³â ÅÅÃ, â òîé ÷àñ
ÿê ó ïàö³ºíò³â ãðóïè ïîð³âíÿííÿ íà òë³
òðàäèö³éíî¿ êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ â³äì³÷àëè
ëèøå òåíäåíö³þ äî ¿õ ïîêðàùåííÿ.

Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ÅÅÃ íà òë³ ë³êóâàí-
íÿ ìîæå áóòè íàñë³äêîì çá³ëüøåííÿ êàï³ëÿ-
ðèçàö³¿ ãîëîâíîãî ìîçêó [14, 19] òà îñëàá-
ëåííÿ ïàòîëîã³÷íèõ âïëèâ³â ï³äê³ðêîâèõ
ñòðóêòóð íà éîãî êîðó. Çì³íè ÑÙÏ ä³àïà-

çîí³â ÅÅÃ, ùî â³äáóâàþòüñÿ ï³ä âïëèâîì
ë³êóâàííÿ, â³äîáðàæàþòü ïåðåõ³ä íà îíòîãå-
íåòè÷íî á³ëüø çð³ëèé ð³âåíü âçàºìèí êîðè
òà ï³äê³ðêîâèõ ÿäåð.  Öå ñâ³ä÷èòü ïðî
ïîçèòèâíèé ðîçâèòîê ôóíêö³îíàëüíî¿ îðãàí³-
çàö³¿ ìîçêó õâîðèõ íà ÄÖÏ, ùî ñòâîðþº
á³ëüø ñïðèéíÿòëèâ³ óìîâè äëÿ ðåàë³çàö³¿
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é ó ö³º¿ êàòåãîð³¿
ïàö³ºíò³â.

Íàâåäåí³ âèùå ðåçóëüòàòè äàþòü ï³ä-
ñòàâè  ñòâåðäæóâàòè ,  ùî âêëþ÷åííÿ  â
êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÄÖÏ
ìåòîäó ³íñòðóìåíòàëüíî¿ îðîòåðàï³¿ çá³ëü-
øóº éîãî åôåêòèâí³ñòü, ïîçèòèâíî âïëèâàº
íà êë³í³÷íèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ.

Â.À. Áåðåçîâñêèé, Å.Â. ßöåíêî

ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÀËÜÍÀß ÎÐÎÒÅÐÀÏÈß
Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÄÅÒÑÊÎÃÎ ÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÎÃÎ
ÏÀÐÀËÈ×À

Èññëåäîâàëè âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà îðîòåðà-
ïèè â êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ ðàçëè÷íûìè
ôîðìàìè öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à. Èíñòðóìåíòàëüíàÿ
îðîòåðàïèÿ (ïðåðûâèñòàÿ íîðìîáàðè÷åñêàÿ ãèïîêñè-
òåðàïèÿ) � ýòî íîâåéøàÿ áèîôèçè÷åñêàÿ òåõíîëîãèÿ
ìîäåëèðîâàíèÿ âûñîêîãîðíûõ óñëîâèé ïî ïàðöèàëüíîìó
äàâëåíèþ êèñëîðîäà â âîçäóõå ïðè íîðìàëüíîì àòìîñôåð-
íîì äàâëåíèè. Â îñíîâå åå ëå÷åáíîãî ýôôåêòà ëåæèò
àêòèâàöèÿ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ðåçåðâîâ îðãàíèçìà ïàöèåíòà. Îáñëåäîâàíî è êîìïëåêñíî
ïðîëå÷åíî 87 áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 8,5 ìåñ äî 12 ëåò ñ
ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè äåòñêîãî öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à
(ÄÖÏ), êîòîðûõ ðàñïðåäåëèëè íà äâå ãðóïïû, ðàíäîìèçè-
ðîâàííûå ïî âîçðàñòó, ïîëó, êëèíè÷åñêîé ôîðìå çàáîëå-
âàíèÿ. Ïåðâóþ (ãðóïïà ñðàâíåíèÿ) ñîñòàâëÿëè 34 ðåáåíêà,
êîòîðûì ïðîâîäèëè òðàäèöèîííóþ êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ.
Îñíîâíàÿ ãðóïïà (53 ïàöèåíòà) íà ôîíå îáùåïðèíÿòîé
êîìïëåêñíîé òåðàïèè äîïîëíèòåëüíî ïîëó÷àëà êóðñ
èíñòðóìåíòàëüíîé îðîòåðàïèè â ïðåðûâèñòîì ðåæèìå.
Èíñòðóìåíòàëüíóþ îðîòåðàïèþ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ
èíäèâèäóàëüíîãî àïïàðàòà ãîðíîãî âîçäóõà òèïà «Áîðåé-
Ì» (ïðîèçâîäñòâà íàó÷íîãî ìåäèêî-èíæåíåðíîãî öåíòðà
ÍÎÐÒ ÍÀÍ Óêðàèíû, ã. Êèåâ) ñ ïðèìåíåíèåì íîðìîáà-
ðè÷åñêîé ãàçîâîé ãèïîêñè÷åñêîé ñìåñè (ÃÃÑ-12), êîòîðàÿ
ñîñòîÿëà èç 12 % êèñëîðîäà è 88 % àçîòà. Äëÿ îöåíêè
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ èñïîëüçîâàëè êëèíèêî-íåéðî-
ôèçèîëîãè÷åñêèå äàííûå, õàðàêòåðèçóþùèå äèíàìèêó
çàáîëåâàíèÿ, ïîëó÷åííûå äî ïðîâåäåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé è ïî çàâåðøåíèþ êóðñà ëå÷åíèÿ (èññëåäî-
âàíèå íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà, ýëåêòðîýíöåôàëîãðà-
ôè÷åñêîå (ÝÝÃ) îáñëåäîâàíèå). Ïîñëå ïðîâåäåííîãî

²íñòðóìåíòàëüíà îðîòåðàï³ÿ
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êîìïëåêñíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà
èíñòðóìåíòàëüíîé îðîòåðàïèè è òðàäèöèîííîãî êîìïëåêñà
òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â ñîñòîÿíèè äâèãàòåëüíîãî
ñòàòóñà áîëüøèíñòâà áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû (50, 94,3 %
ñîîòâåòñòâåííî) è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (25, 73,5 %
ñîîòâåòñòâåííî) îòìå÷àëè ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó.
Ñîïîñòàâëåíèå êëèíè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ ó
ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï, ïîêàçàëî, ÷òî ó äåòåé, êîòîðûì
ïðîâîäèëè èíñòðóìåíòàëüíóþ îðîòåðàïèþ, êëèíè÷åñêèé
ýôôåêò áûë äîñòîâåðíî âûøå. Ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ
áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà îòìå÷àëè ó
(37, 70 %) ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû è ó (19, 56 %) ëèö
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. Ó äåòåé, êîòîðûì ïðîâîäèëè
èíñòðóìåíòàëüíóþ îðîòåðàïèþ, óëó÷øåíèå ñïåêòðàëüíûõ
ñîñòàâëÿþùèõ ÝÝÃ áûëî äîñòîâåðíî âûøå. Òàêèì îáðàçîì
âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ÄÖÏ ìåòîäà
èíñòðóìåíòàëüíîé îðîòåðàïèè óâåëè÷èâàåò ýôôåêòèâ-
íîñòü ëå÷åíèÿ, ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà êëèíè÷åñêèé õîä
çàáîëåâàíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷,
èíñòðóìåíòàëüíàÿ îðîòåðàïèÿ (ïðåðûâèñòàÿ íîðìîáàðè-
÷åñêàÿ ãèïîêñèòåðàïèÿ), àäàïòàöèÿ.

V.Y. Berezovski, K.V. Yatsenko

THE INSTRUMENTAL OROTHERAPY IN
THERAPY OF CHILD�S CEREBRAL PALSY

We investigated the feasability of the method of Orotherapy
in the complex rehabilitation of children with different forms
of cerebral palsy. The instrumental Orotherapy (intermittens
normobaric hypoxytherapy) is the newest biophysical tech-
nology, which involves the simulation of mounting conditions
of partial pressure of oxygen in the atmospheric air provided
normal barometric absolute pressure. The basis of the
instrumental Orotherapy medical effect is the activation of
defence mechanism and physiologycal reserves of patient�s
organism. We provided a complex treatment of 87 patients
aged 8,5 months to 12 years old with different forms of child�s
cerebral palsy. After pediatric examination children were di-
vided into two randomised groups according to age, sex, clinical
form of child�s cerebral palsy. The first group (control group)
consisted of 34 children, who had the traditional complex treat-
ment. Basic group (53 patients) had the course of instrumental
Orotherapy in the intermittent regimen in addition to the tra-
ditional complex treatment. For instrumental Orotherapy we
used the individual apparatus «Borey-M» ( the scientific medi-
cal engineering center «NORT» of National Academy of Sci-
ence of Ukraine, Kiev). We used normal barometric hypoxic
gaseous mixture, consisted of 12% oxygen and 88% nitrogen.
Children were examined before and after the course of therapy.
We observed the positive dynamics of a locomotive status
from (50, 94,3%) patients of basic group and (25, 73,5%)
children of control group after the complex course of the treat-
ment. We detected that the clinical effect of basic group was
higher than the clinical effect of control group. We observed

the positive dynamics of a brain bioelectrical activity in (37,
70%) patients of basic group and (19, 56%) children of control
group. The positive dynamics of brain bioelectrical activity
spectrum of basic group was higher than control group. These
results afford a basis for the conclusion that instrumental
Orotherapy is the method which has positive therapeutical
effect on patients with child�s cerebral palsy.
Key words: child�s cerebral palsy, instrumental Orotherapy
(intermitted normobaric hypoxytherapy), adaptation.

O.O.Bogomoletz Institute of Physiology, National Academy
of Sciences of Ukraine, Kyiv
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